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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «ВОЗРАСТ- 

АССОЦИИРОВАННАЯ МЕДИЦИНА. ВОПРОСЫ ИЗМЕНЕНИЯ 

МЕТАБОЛИЗМА, ПРОФИЛАКТИКА И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ КОРРЕКЦИИ (36 ЧАСОВ)» 

 
Категории слушателей: специалисты с высшим медицинским 

образованием по специальности «Гериатрия», «Эндокринология», «Терапия», 

«Общая    врачебная    практика    (семейная    медицина)»,    «Кардиология», 
«Клиническая фармакология». 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

Контингент  обучающихся:  специалисты  с  высшим  медицинским 

образованием по специальности «Гериатрия», «Эндокринология», 

«Терапия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», 

«Кардиология», «Клиническая фармакология». 
Трудоемкость обучения: 36 академических часов (36 зачетных единиц). 

Режим занятий: свободный график со средней нагрузкой не более 6 

академических часов в день. Форма обучения: заочная с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

 
Код 

 

Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Трудоемкость Индексы 

совершенствуемы 

х компетенций 

 

Форма 

контроля 
 

Академ. часов 
 

ЗЕ 



 

Блок 1. Модули дисциплин 

Раздел 1. 

 

1.1. 
Возраст-ассоциированные 

заболевания как объект 

геропротективной терапии. 

3 (лекции) 
8 (самостоятельная 

работа) 

 

11 
УК-1 – УК-3; ПК- 

1 - ПК-11. 

 

Промежут 

очный тест 

 
1.2. 

Механизмы и критерии 

старения систем организма у 

лиц пожилого и старческого 

возраста. 

2 (лекции) 

4 (самостоятельная 

работа) 

 
6 

 

УК-1 – УК-3; ПК- 

1 - ПК-11. 

 

 

Промежут 

очный тест 

 

1.3. 
Методы оценки биологического 

возраста и темпов старения. 

2 (лекции) 
6 (самостоятельная 

работа) 

 

8 
УК-1 – УК-3; ПК- 

1 - ПК-11. 

 

Промежут 

очный тест 

 

1.4. 
Основные направления 

геропротективной терапии. 

3 (лекции) 
6 (самостоятельная 

работа) 

 

9 
УК-1 – УК-3; ПК- 

1 - ПК-11. 

 

Промежут 

очный тест 

Блок 2. Итоговая аттестация 

 

2.1. 
 

Итоговая аттестация 
 

2 
 

2 
 Тестовый 

экзамен 

 Всего часов 36 36   
 

Календарный учебный график 

Периоды освоения 
 1 неделя 

1-ый день обучения У 

2-ой день обучения У 

3-ий день обучения У 

4-ый день обучения У 

5-ый день обучения У 

6-ой день обучения У 

7-ой день обучения ИА 
 

Обозначения: 

У - учебные занятия (лекции, практическая работа, самостоятельная 

работа). ИА – итоговая аттестация. 


