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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ 

«ПРОФИЛАКТИКА ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ (ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ, 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ)»  

(36 ЧАСОВ) 
 

Категории слушателей: врачи с высшим профессиональным 
образованием по специальности «Терапия» (основная специальность), 
«Кардиология», «Педиатрия», «Лечебное дело» (смежные специальности).  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
 

Категория обучающихся: врачи с высшим профессиональным 
образованием по специальности «Терапия», «Кардиология», «Педиатрия», 
«Лечебное дело». 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов (36 ЗЕ). 
Режим занятий: свободный график со средней нагрузкой не более 6 

академических часов в день.  
Форма обучения: заочная с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 
 

Код 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Трудоемкость Индексы 
совершенствуемых 

компетенций 

Форма 
контроля Академ. часов ЗЕ 

Блок 1. Модули дисциплин 

Раздел 1. 



 

1.1. 
Методы и научные основы 
профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний. 

4(лекции) 
3 (самостоятельная 

работа) 
12 ПК-1; ПК-2; ПК-3 

Промежу
точный 
тест 

1.2. 
Здоровый образ жизни как основа 
профилактики неинфекционных 
заболеваний. 

1 (лекции) 
3 (самостоятельная 

работа) 
4 ПК-1; ПК-2; ПК-3 

Промежу
точный 
тест 

1.3. 

Профилактика как основа 
государственной социальной 
политики и деятельности в сфере 
здравоохранения. 

2(лекции) 
2 (самостоятельная 

работа) 
6 ПК-1; ПК-2; ПК-3 

Промежу
точный 
тест 

1.4. 
Порядок оказания 
профилактической помощи 
населению. 

 
4(лекции) 

3 (самостоятельная 
работа) 

12 ПК-1; ПК-2; ПК-3 
Промежу
точный 
тест 

Блок 2. Итоговая аттестация 

2.1. Итоговая аттестация 
2 2 

 
Тестовый 
экзамен 

 Всего часов 36 36   

 
Календарный учебный график 

Периоды освоения 
1-ый день обучения У 
2-ой день обучения У 
3-ий день обучения У 
4-ый день обучения У 
5-ый день обучения У 
6-ой день обучения У 
7-ой день обучения ИА 

 
Обозначения: 
У - учебные занятия (лекции, практическая работа, самостоятельная 

работа). ИА – итоговая аттестация.  
 


