
 

 

 

____________ 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор образовательной 

организации дополнительного 

профессионального образования 

«Частное учреждение «Институт 

современных образовательных 

технологий и измерений» 
 

 

  О.В. 

Косенко 30 апреля 2021 года 

 

 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ «КОМПЛЕКСНЫЕ 

ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И МЕДИЦИНСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕТСКОГО И ПОДРОСТКОВОГО НАСЕЛЕНИЯ» 

(54 часа) 
 

Для специальностей: «Гигиена детей и подростков» (основная 

специальность),     «Медико-профилактическое     дело»,     «Гигиена     

труда», 

«Гигиеническое воспитание», «Общая гигиена»  (дополнительные 

специальности). 

 

I. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

Контингент обучающихся: специалисты в области медико-

профилактического дела: врачи по гигиене детей и подростков, врачи по 

гигиене труда, врачи по гигиеническому воспитанию, врачи по общей гигиене. 

Трудоемкость обучения: 54 академических часа (54 зачетных единицы). 

Режим занятий: свободный график со средней нагрузкой не более 6 

академических часов в день. 

 
 

Код 

Название и темы 

рабочей программы 

учебного модуля 

Трудоемкость, 

академических часов 
Индексы 

совершенствования 

компетенций 

 
Форма 

контроля 
Л* СР* Всего 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 
1. 

Рабочая программа учебного модуля 

«Гигиенические подходы к формированию 

здоровья и здорового образа жизни» 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4, ПК-5, ПК-9, 

ПК-10, ПК-19, ПК- 

24 

 
ПТ* 



 
1.1. 

Гигиенические подходы 

к формированию 

здоровья и здорового 

образа жизни. 

 
10 

 
7 

 
17 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4, ПК-5, ПК-9, 

ПК-10, ПК-19, ПК- 

24 

 

 Трудоемкость рабочей 

программы учебного 
10 7 17 

  

 модуля      

 
2. 

Рабочая программа учебного модуля 

«Гигиеническое обучение и воспитание, 

основные принципы лечебно- 

профилактической помощи детям» 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4, ПК-5, ПК-9, 

ПК-10, ПК-19, ПК- 

24 

 
ПТ 

 

 
2.1. 

Гигиеническое 

обучение и воспитание, 

основные принципы 

лечебно- 

профилактической 

помощи детям. 

 

 
10 

 

 
7 

 

 
17 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4, ПК-5, ПК-9, 

ПК-10, ПК-19, ПК- 

24 

 

 Трудоемкость рабочей 

программы учебного 

модуля 

 

10 

 

7 

 

17 

  

 
3. 

Рабочая программа учебного модуля 

«Медицинское и санитарно- 

эпидемиологическое обеспечение детского и 

подросткового населения» 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 
ПК-4, ПК-5, ПК-9, 

ПК-10, ПК-19, ПК- 

24 

 
ПТ 

 

 
3.1. 

Медицинское и 

санитарно- 

эпидемиологическое 

обеспечение детского и 

подросткового 

населения. 

 

 
10 

 

 
7 

 

 
17 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 
ПК-4, ПК-5, ПК-9, 

ПК-10, ПК-19, ПК- 

24 

 

 Трудоемкость рабочей 

программы учебного 

модуля 

 

10 

 

7 

 

17 

  

 Итоговая аттестация 

(итоговое тестирование) 

  
3 

 
ИТ* 

 Общая трудоемкость 

освоения программы 
30 21 54 

  

*Условные обозначения: Л – лекции; СР – самостоятельная работа; ПТ-промежуточное 

тестирование; ИТ – итоговый тест 

 

Календарный учебный график 

Периоды освоения 
 1 неделя 

1-ый день обучения У 

2-ой день обучения У 

3-ий день обучения У, ИА 

4-ый день обучения У 

5-ый день обучения У 

6-ой день обучения У, ИА 
 2 неделя 

7-ой день обучения У 



 

8-ой день обучения У 

9-ый день обучения У, ИА 

Обозначения: 
У  -  учебные  занятия  (лекции,  практическая  работа,  

самостоятельная работа). ИА – итоговая аттестация. 


